Projektkurzbeschreibung: Die ,Stillen Pausen® sind ein Angebot an alle Schilerinnen und Schiler in der Advents-
und Passionszeit und finden wdchentlich statt.

Zielgruppe: alle interessierten Schiilerinnen und Schiiler.

Veranstalter und Kooperationspartner: Katholischer und evangelischer Ortspfarrer sowie Schulseelsorgerin

Rahmenbedingungen: wochentlich in der Advents- und Passionszeit, ca. 10-15 Minuten in der grol3en Pause

Materialien: CD-Spieler und CD mit instrumentaler Taizémusik, meditative Mitte mit Advents- oder
Osterdekoration, Sitzkissen

Idee/Anlass: Da unsere Schule eine Ganztagsschule ist, gibt es zwar etliche Angebote fur verschiedene Spiel-
und Sportideen, aber keine Moglichkeit, mal gezielt zur Ruhe zu kommen. Einem Ruhebedirfnis zu entsprechen,
aber auch kleine Impulse zum Nachdenken zu geben, die mit der Lebens- und Erfahrungswelt der Schillerinnen
und Schiiler zu tun haben, war Ziel dieses Angebotes. Daneben sollte die Kooperation zwischen Schule und
Ortsgemeinden verstarkt werden.

Vorbereitung: Reservierung eines Schulraums mit Teppichboden fur die Dauer der Advents- bzw. Osterzeit,
Anschaffung von Sitzkissen, damit die Schilerinnen und Schiler auf dem Boden sitzen kénnen, Entwurf und
Aufhéngen des Einladungsplakates, Besorgung und Aufbau der Materialien fur die meditative Mitte und
Bereitstellung von CD und CD-Spieler.

Durchfiihrung und Ablauf: Bevor die Tur zum Stille-Raum gedffnet wird, wird die Taizémusik leise angemacht und
die Kerze/n angeziindet. Die Schulseelsorgerin steht an der gedffneten Tir, um die Schiler/innen zu begrii3en
und eventuelle Fragen zu beantworten. Die Schulsachen kénnen von den Schiler/innen in dem Vorraum
abgelegt werden. Im Stille-Raum selbst wird nicht mehr gesprochen. Bevor die Tur geschlossen wird, wird
drauf3en ein Hinweisschild aufgehangt, dass die Stille Pause jetzt begonnen hat und nun nicht gestort werden
darf. Die Musik lauft durchgehend weiter. Es erfolgt eine kurze BegruRung mit einem Hinweis darauf, wie die
Stille Pause ablauft, damit Schilerinnen und Schuler, die merken, dass das doch nicht das Richtige fir sie ist,
noch die Mdglichkeit haben, den Raum zu verlassen. Nach einigen Takten Musik gibt es einen kleinen Impuls
zum Nachdenken, sehr langsam vorgetragen, danach einige Minuten Schweigen, wéhrend die Musik ganz leise
weiterlauft. Die Stille Pause wird dann von Schulseelsorgerin oder Pfarrer beendet, die Schilerinnen und Schuler
verlassen schweigend den Raum. Erst danach werden die Kerzen geléscht und die Musik beendet.

Ruckblick: Wir waren Uberrascht, dass die Stille Pause auf so grof3es Interesse gestol3en ist. Beim ersten Mal
waren etwa 10 Schilerinnen und Schiler da, meist aus der Unter- und Mittelstufe, beim zweiten Mal waren es
bereits Uber 20, und diese Zahl ist auch geblieben. Nur einmal hat ein Schiler den Raum wieder verlassen, weil
er merkte, dass einige Minuten Ruhe fir ihn zu lang sind. Die Musik laufen zu lassen hat sich als sinnvoll
erwiesen, damit der Ubergang zwischen lautem Schulleben und Stiller Pause abgefedert wird. Mehrere Schiiler
haben dann an allen Stillen Pausen teilgenommen. Zum Teil waren es Schiller/innen, die ein wenig am Rande
des Klassenlebens stehen, was aber nicht auf alle zutrifft. Es ist aul3erordentlich schade, dass wir die Stillen
Pausen nicht weiter durchfuhren konnten, da ein fertig vorbereiteter Raum zwingend zum Charakter des
Projektes dazugehért. Da jedoch wegen der fiir die Inklusionskinder benétigten zusatzlichen Raume der bisherige
nicht mehr zur Verfligung stand, mussten wir das Projekt aufgrund der organisatorischen Umstande leider
beenden.



